Wir sind Premium Partner mit Bike Fitting

Mehr Leistung - weniger Schmerz

Experte fiir ergonomisches
Radsportzubehor

SCHWERIN

CUBE Store Schwerin OFFNUNG SZEITEN:
Marienplatz 11
{(Marienplatzgalerie) Mo - Fr| 10:00 - 18:30

19053 Schwerin Sa | 10:00 - 18:00

E-Mail: kontakt@sportorthopaedie-hofmann.de

Wir sind Partner von: Web: www.sportorthopaedie-hofmann.de

Cubestore Schwerin + Rostock
BIKE Market Rostock

Unsere Offnungszeiten:

Mo - Fr: 9:00 bis 18:00 Uhr
* Mittwoch & Freitag ist
Bikefitting-Tag

@ Bikefitting
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Bis zu 25% mehr Leistun
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Lukas, was halst du vom
Bikefitting?

~Ergonomie und Radsport- das gehort fur mich
als Rennradjunkie zusammen. Um richtig hart
fahren zu konnen, muss ich mit dem Rad eins
werden. Fur die richtige RahmengréfRe und -
geometrie ist mein Fach- handler (@cubestore
schwerin) zustandig und fir den Feinschliff und
die optimale Kraftubertragung die Bikefitter
von Sportorthopadie Hofmann. Wer seinen
Sport liebt, sollte unbedingt zum Fitting.”

Lukas, was macht das
Bikefitting Hofmann so
besonders?

Martin und Katharina lassen ihren medizinisch-
tech- nischen Berufshintergrund in die Fittings
mit ein- flieRen erst der Mensch, dann das Blée
und zusam- men entsteht die Einheit- das ist fur
mich der richtige Ansatz.

Extra Tipp: Laktatdusche - der etwas andere Sport-
podcast von und mit Lukas alias Joghurt Becher.
Knallharter Trashtalk mit der Welt des Sports.

* Das Bikefitting wird mit lhrem eigenen Rad

durchgefihrt.
G Bikefitting

Kategorie 1
Citybike, Touren- & Trekkingrad, MTB

.Satte/druckmessung, Optimierung der Satteleinstellung

‘Erm/'ttlung der Sitzbeinhockerbreite

®est von max. 3 weiteren Standardsdtteln
&Ggf. Einstellung der Sohlenplatten
®nalyse der Ergebnisse

Dauer: ca. 45min
®reis: ab 125,00 €

Kategorie 2

Rennrad, Cyclocross

Optimale Einstellung von:

éitzhéhe, Sitzldnge, Nachsitz, Uberh6hung
&elenkwinkelbestimmung mittels Videoanalyse
(Seiten, Front, Riickansicht)
¢ustierung der Pedalplatten
¢ Satteldruckmessung, Optimierung der Satteleinstellung
Fufsdruckmessung, Optimierung der Kraftiibertragung
irmitt/ung der Sitzbeinhhdckerbreite
est von max. 3 weiteren Standardsdtteln
rfassung der muskuldren Voraussetzungen
ergleich der Videobilder vorher / nachher
nalyse der Ergebnisse
°

Dauer: ca. 1.5 Stunden
Preis: ab 235,00 €

Kdtegorie 3

Zeitfahrrad (TT), Triathlon, Aeroposition

Optimale Einstellung von:

e Sitzhéhe, Sitzldnge, Nachsitz, Uberhéhung, Aerolenker
e Gelenkwinkelbestimmung mittels Videoanalyse (Seiten,
Front, Riickansicht)
gustierung der Pedalplatten
Satteldruckmessung, Optimierung der Satteleinstellung

Fufidruckmessung, Optimierung der Kraftiibertragung
Ggf Ermittlung der Sitzbeinhhéckerbreite

Vergleich der Video- und Druckbilder vorher /nachher

rfassung der muskuldren Voraussetzungen
z\nalyse der Ergebnisse

Dauer:ca.1,5-2,5 Stunden
Preis: ab 285,00 €



