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Fit im Schuh 0 '-rul;'-i
Sport schafft einen wichtigen Ausgleich zu der JL' sPo ,g-g‘,q'rfg PADIE
sonst eher bewegungsarmen Arbeitswelt.

Aber er wird zur Gefahr, wenn die Muskulatur Gang - und

nicht mehr in Balance arbeitet.

Bewegungsanalyse

Hier setzen unsere
Sensomotorische Sporteinlagen
(fisch- Einlagen) an.

Sie ...

® helfen bei Schmerzen
e schlitzen vor Verletzungen
e passen in den Lieblingsschuh

Nach der Analyse
erhalten Sie:

e Ausfahrliche Auswertungsunterlagen
® FEinen persénlichen Workout- Plan mit
Kraftigungs- und Stretchinglibungen

Fuary =rree—s o
Comfort

e Weiterfliihrende Therapieempfehlungen
e Empfehlungen fir eine individuelle
Einlagenversorgung

So finden Sie uns:

Santadtshaus Hofmann Sportorthopddie
BischofstralBe 1 - 19055 Schwerin

/.: (0)385 -

E/\Aai/: I:-;lr? taiz%foorigf;i;;ed/'e—hofmann. de S E N SQ)\ M OTO R I K
b: : h die-hof .d

We www.sportorthopaedie-hofmann.de ZENTRUM SCHWERIN

Unsere Offnungszeiten:
AKTIV STATT PASSIV

i, | Mo - Fr- 9:00 bis 18:00 Uhr




Unser Angebot fir lhre
Gesundheit und
Leistungstahigkeit

So wie der jahrliche Gesundheitscheck bei

Ihrem Arzt gehért auch die Gang- und
Bewegungsanalyse zum Pflichtprogramm eines
aktiven Menschen.

Egal wo der Schuh drickt, ob Sie Schmerzpatient
oder Sportler sind, wir helfen Ihnen muskuldre
Dysbalancen, Fehlstellungen oder Haltungsfehler
aufzudecken damit Sie Ihren Alltag schmerzfrei
und lhren Sport gesinder und leistungsorientierter
betreiben kénnen.

® fuBanalyse

® Ganzheitliche Betrachtung des Kérpers in Statik und
Dynamik

® Biomechanische Betrachtung von FuB3, Knie, Becken
und Rlicken

Dauer: ca. 45min
Preis: 80,00 €

Kategorie 2

Haltungs- und Ganganalyse mit Pedog.

® FufBanalyse

® Ganzheitliche Betrachtung des Kérpers in Statik und
Dynamik

® FufBdruckmessung

® Biomechanische Betrachtung von FuB3, Knie, Becken
und Rlicken

Dauer: ca. 60 min
Preis: 100,00 €

Kategorie 3

Haltungs- und Laufanalyse

FuBanalyse

Ganzheitliche Betrachtung des Kérpers in Statik und
Dynamik

Biomechanische Betrachtung von FuB3, Knie, Becken
und Riicken

Indlividuelle Laufstilberatung

Bewertung und Empfehlung Laufschuhe

Einlagenempfehlung

Dauer: ca. 90 min
Preis: 125,00€



